
Vor der Operation 
Wie komme ich am Tag der Operation zur EUREGIO-KLINIK und nach der Operation wieder nach Hause? 

Checkliste für Ihre ambulante Operation im 
Ambulanten OP-Zentrum der EUREGIO-KLINIK

Bei der Operation von Kindern: Ist idealerweise für die Rückfahrt eine zweite Person vorhanden?

Wer betreut mich und achtet 24 Stunden nach dem Eingriff auf mich?

Wurde eine gültige Telefonnummer hinterlegt, unter der ich am Vortag der Operation zwischen 14 und 16 Uhr sicher
erreichbar bin? Denn zu dieser Zeit erfahre ich, wann ich zur Operation im MAZ erscheinen soll.

Am Tag der Operation 

Bitte erscheinen Sie zum Termin am Empfangstresen.

Essen und Rauchen Sie ab 24 Uhr vor der geplanten Operation nicht mehr.

Sie dürfen bis 2 Stunden vor der Operation klare Flüssigkeiten (Wasser, Kaffee oder Tee ohne Milch oder Fruchtsäfte ohne
Fruchtstücke) zu sich nehmen, danach trinken Sie diese bitte nur noch schluckweise.

Habe ich Versichertenkarte, wichtige Unterlagen und Papiere eingesteckt?

Tagesmedikamente nach Vorgabe des Narkosearztes eingenommen?

Etui für Brille, Hörgeräte, gegebenenfalls Zahnprothese mitgenommen? Piercings und Ohrringe entfernt?

Habe ich ggf. meine Atemmaske (Schlafapnoe) dabei?

Wertsachen zu Hause gelassen?

Ist bequeme Kleidung für meinen Aufenthalt im MAZ eingepackt?

Habe ich etwas zu Lesen (Zeitschrift/Buch/E-Book-Reader) oder ein Hörbuch (Kopfhörer/Ohrstecker) dabei?

Habe ich bereits vorhandene Hilfsmittel oder Gehhilfen dabei?

Habe ich die Telefonnummer meiner Begleitung hinterlegt, damit diese zu meiner Abholung benachrichtigt werden kann? 
Dieser sollte das Telefon nicht aus- bzw. auf lautlos stellen und für Empfang sorgen (Vorsicht Funkloch!).

24 Stunden nach der Operation

_ Lassen Sie sich nach der Operation von Ihrer Begleitung nach Hause fahren.

_ Sorgen Sie für eine Betreuung über 24 Stunden. 

_ Schonen Sie sich und treiben Sie keinen Sport.

_ Sie dürfen für 24 Stunden nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen.

_ Treffen Sie keine lebenswichtigen Entscheidungen und unterzeichnen Sie keine Verträge.

_ Verzichten Sie auf Alkohol und den Konsum rauscherzeugender Mittel.
 

In der Regel werden keine Probleme auftreten. Ihre Sicherheit und Wohlbefinden liegen uns am Herzen. Nehmen Sie zu jeder
Zeit (auch nachts) Kontakt zu uns auf, wenn Sie außergewöhnliche Schmerzen, erhebliche Kopfschmerzen, Fieber,
Schüttelfrost, erschwerte Atmung, Herzbeschwerden, Nachblutungen, auffallende Blässe oder Probleme haben, die Sie selbst
nicht lösen können.

Wichtige Telefonnummern

Zentrale Patientenaufnahme 05921 84-0 oder 05921 84-1301 (24/7 erreichbar)

Ambulantes OP-Zentrum 05921 84-6020 (nur bis 16 Uhr)
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Haftungsausschluss 

Persönliche Wertgegenstände wie etwa Schmuck oder größere Geldbeträge sollten nach Möglichkeit nicht mit ins
Krankenhaus bzw. ins Medizinisch Ambulante Zentrum genommen werden. Für den Verlust von Wertsachen oder anderen
persönlichen Gegenständen übernimmt die Klinik keine Haftung.

Bitte nicht mit in die Klinik bzw. ins MAZ nehmen: 

_ Große Summen Bargeld 

_ Nicht zwingend benötigte Bank- oder Kreditkarten 

_ Ringe, Armbänder, Ketten, Uhren oder weiterer Schmuck 

_ Wertvolle elektronische Gegenstände 

_ Allgemeine Wertgegenstände 

In diesem Zuge weisen wir ausdrücklich darauf hin, dass die Verantwortung für die, in unsere Klinik bzw. ins MAZ
eingebrachten Sachen bei den Patienten selbst liegt. Nähere Informationen sind in den Allgemeinen Vertragsbedingungen
unter § 14 und § 15 zu finden.
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