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Kniekonzept
Vordere Kreuzbandverletzung

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik far Unfall- und Handchirurgie, Orthopddie

Zur Vorlage bei Ihrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeuten

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der

PHASE 3 PHASE 4

Ziele: Verbesserung der Ziele: Leistungsf&higkeit
Alltagsmotorik, Ubergang erhéhen, Kraft, Ausdauer

Schwellung, Erhéhung

) ’ zu spezifischem Training,
der Beweglichkeit

Koordination, Kraft,
Ausdauer

14. Tag 6-12 Monate:
RoNntgen Entfernung Naht Beweglichkeit Beweglichkeit Sportfreigabe
oder Steri-Strips je nach Funktion
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Rundumspannung ischiocrurale Muskulatur Muskelaufbau Muskelaufbau
Isometrische PNF geschlossene Kette Propriozeptions- (Extension gegen Ergometer (schnell)
Quadrizepsspannung Ergometer (langsam) Betibung frei Ubungen Widerstand Schnellkraft
Belibung passiv 0-90° Aktive Ubungen Koordination

in die Flexion

Teilbelastung Zunehmende
‘H‘I Abrollen ‘I‘f mit 20kg ‘I Vollbelastung Q SUPROknee } ADVAGOknee
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