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Kniekonzept
Hintere Kreuzbandverletzung

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fUr Unfall- und Handchirurgie, Orthopéadie

Zur Vorlage bei Ihrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeuten

PHASE1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der

PHASE 3 PHASE 4

Ziele: Verbesserung der Ziele: Leistungsfahigkeit
Alltagsmotorik, Ubergang erhéhen, Kraft, Ausdauer

Schwellung, Erhhung
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Koordination, Kraft,

Ausdauer
14. Tag Beweglichkeit 10-12 Monate:
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