
Laufstrecke
5km und 10km

Laufrichtung

Streckenposten

Start/ Ziel

Wasserstation

Neuralgischer
Punkt

abschüssiger 
Weg/ Radfahrer 
von beiden 
Seiten möglich

leichte Anhöhe 
und Engstelle

Radverkehr von 
beiden Seiten, 
Gegenverkehr, 
überholende 
Fahrzeuge 
möglich

Bitte keine Abfälle auf der 
Strecke hinterlassen.

Im Notfall: Streckenposten 
oder 112


	Folie 1

