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Hinweise und
neuralgische Punkte:

Laufstrecke
5km und 10km

—
I
@ Laufrichtung

Streckenposten

Start/ Ziel

Wasserstation

Neuralgischer
Punkt

abschussiger
Weg/ Radfahrer
von beiden
Seiten moglich

leichte Anhohe
und Engstelle

Radverkehr von
beiden Seiten,
Gegenverkehr,
Uberholende
Fahrzeuge
moglich

L&

Bitte keine Abfélle auf der
Strecke hinterlassen.

Im Notfall: Streckenposten -

oder 112
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