FulBkonzept

OSG Aul3enbandverletzung und AuBBenbandavulsionsfrakturen

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

@
EUREGIO-KLINIK

Albert-Schweitzer-StraBe GmbH

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik firr Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeuten

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,
Wundheilung, Physiothe-
rapie

PHASE 4

Ziele: Kraftigung Alltags-

PHASE 3

Ziele: Weiterfiihrung der

und sportartenspezifisches
Training

Ubingen aus Phase 2,
Ubergang zum freien
Gehen, Koordination, Kraft,
Ausdauer

Thromboseprophylaxe
Kiihlen
Hochlagerung
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VACOtalus konsequent
Tag und Nacht tragen
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Unterarmgehstiitzen
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Klinische
Verlaufskontrolle
nach 5-7 Tagen
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VACOtalus konsequent
Tag und Nacht tragen

‘F Vollbelastung

Spezielles
Krafttraining

VACOtalus konsequent
Tag und Nacht tragen

Propriozeptives
Training dringend
empfohlen

(]
R Ergomeers 4

OPED GmbH = Medizinpark 1 = 83626 Valley/Oberlaindern = Germany = Fon +49 (0)8024/60 81 8-210 = Fax +49 (0)8024/60 81 8-299 = mail@oped.de = www.oped.de

OoPsD

Mit uns geht's weiter.





